
Szkolenie i Coaching dla Kobiet: 
Jak otworzyć i prowadzić swój 

własny biznes (salon)
"Zmiana życia poprzez profesjonalną prace z ciałem, masaż tantryczny oraz prowadzenie 

własnej działalności i podstawy seksuologi klinicznej”

Stworzony przez: 
Katarzynę Stańczuk 

www.katrinsexcoach.com

Cel:

Celem  szkolenia jest zapewnienie kobietom niezbędnych umiejętności i wiedzy, które pozwolą 

im na rozwinięcie swoich umiejętności w pracy z ciałem, masażu tantrycznym oraz 

prowadzenia własnego salonu oraz nauczenie ich profesjonalnego podejścia do klientów. 

Szkolenie ma na celu również zwiększenie wiedzy na temat seksuologii klinicznej oraz naukę 

autonomicznego pozyskiwania klientów i zarządzania własnym salonem. 

Opis szkolenia:

Szkolenie zostanie przeprowadzone w formie dwudniowych warsztatów, które będą składać 

się z teoretycznych wykładów, praktycznych zajęć i warsztatów. Każdy z tematów zostanie 

omówiony w sposób dogłębny i praktyczny, aby uczestniczki mogły zdobyć nie tylko wiedzę, 

ale również umiejętności praktyczne.

Tematyka szkolenia:

1. Praca z ciałem i masaż:

- Techniki masażu: nauka różnych technik masażu, ich zastosowanie i korzyści dla klientów.



- Anatomia i fizjologia ciała: poznanie podstawowych struktur anatomicznych oraz 

zrozumienie funkcji ciała.

- Zastosowanie olejków eterycznych: nauka o różnych olejkach eterycznych i ich wpływie na 

ciało i umysł klienta.

- Bezpieczeństwo i higiena: zasady bezpiecznego wykonywania masażu oraz utrzymania 

odpowiednich warunków higienicznych.

2. Prowadzenie własnej działalności:

- Biznesplanowanie: nauka tworzenia biznesplanu, w którym uwzględnione są cele, strategie 

marketingowe, analiza konkurencji i zarządzanie finansami.

- Marketing i reklama: nauka skutecznych strategii marketingowych, które pomogą w 

przyciąganiu klientów i promocji usług.

- Zarządzanie salonem: nauka umiejętności zarządzania salonem, w tym harmonogramu pracy, 

obsługi klienta i rekrutacji personelu.

- Samodzielne pozyskiwanie klientów: nauka skutecznych technik pozyskiwania klientów, w 

tym budowanie relacji, rekomendacji i korzystanie z mediów społecznościowych.

3. Szkolenie z zakresu seksuologii klinicznej:

- Podstawy seksuologii: poznanie podstawowych koncepcji i terminologii z zakresu 

seksuologii.

- Zaburzenia seksualne: nauka rozpoznawania i radzenia sobie z różnymi rodzajami zaburzeń 

seksualnych.

- Terapia seksuologiczna: nauka podstawowych technik terapeutycznych stosowanych w 

pracy z klientami z zaburzeniami seksualnymi.

4. Zmiany w życiu i sposobie zarabiania:

- Osiąganie celów: nauka tworzenia celów i strategii ich osiągnięcia w życiu osobistym i 

zawodowym.

- Zarabianie jako profesjonalistka w dziedzinie pracy z ciałem: nauka identyfikowania i 



wykorzystywania okazji do zarabiania jako profesjonalistka w dziedzinie pracy z ciałem.

- Przyciąganie najlepszych klientów: nauka skutecznych strategii przyciągania klientów, 

budowania pozytywnych relacji i utrzymywania ich lojalności.

Czas trwania szkolenia: 

2 dni (data do ustalenia)

Cena: 

550 EUR* (*lub równowartość PLN)

Warsztaty odbędą się w grupie maksimum 6-osobowej.

Kontakt i zapisy: 

Telefonicznie / Whatsapp: +48 577 451 457

Mailowo: hello@katrinsexcoach.com

W tytule maila proszę podać “Szkolenie i Coaching dla Kobiet”


